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          'kfDr&izfrjks/kkRed 'kfDr 

'kfDr ds lkFk izfrjks/kkRed 'kfDr yxh jgrh gSA fØ;k dh izfrfØ;k gksrh gSA tc ,d xsan 

dks i`Foh ij Qsadk tkrk gS rks og xsan /kDdk [kkus ds ckn Åij dh vksj tkrh gSA mlds 

i`Foh ij yq<+dus ij ?k"kZ.k 'kfDr dk;Z djrh gSA ;gh ?k"kZ.k 'kfDr izfrjks/kkRed 'kfDr gSA 

;fn izfrjks/kkRed 'kfDr u jgs rks xsan vkxs c<+rh pyh tk,xhA fØ;k&izfrfØ;k dk 

fl)kUr lHkh oLrqvksa ij dk;Z djrk gSA  

fdlh dk;Z esa #dkoV Mkyuk] izfrjks/k mRiUu djuk] ck/kk Mkyuk izfrjks/k dgykrk gSA 

izfrjks/k gj {ks= esa ns[kk tkrk gSA ikuh cg jgk gS] mls cka/k cukdj jksduk ikuh dk 

izfrjks/k gSA dksbZ dk;Z gks jgk gS mlesa #dkoV Mkyuk dk;Z dk izfrjks/k gSA dksbZ O;oLFkk 

py jgh gS ml O;oLFkk esa xfrjks/k mRiUUk djuk O;oLFkk dk izfrjks/k gSA blh izdkj 'kjhj 

dh LokHkkfod O;oLFkk eas vojks/k mRiUUk gksuk izfrjks/k dgykrk gSA fopkjksa dk izfrjks/k] 

'kfDr dk izfrjks/k vkSj Hkkoksa dk izfrjks/k ;s lc izfrjks/k ds varXkZr vkrs gSA cqjkbZ;ksa dk 

izfrjks/k vPNh ckr gSA  

izkphudky esa Hkkjr esa vusd izdkj ds va/kfo'okl] dqjhfr;ka vkSj dqizFkk,a izpfyr FkhA 

Hkkjr ds lekt lq/kkjdksa us bl O;oLFkk eas lq/kkj ds fy, cgqr iz;kl fd;kA /khjs&/khjs 

dqizFkk,a lekIr gqbZ vkSj buds LFkku ij ubZ&ubZ O;oLFkkvksa us tUe fy;k ;g ,d vPNh 

ckr gSA cqjkbZ;kas dk izfrjks/k vkSj vPNkbZ;ksa dk izpkj&izlkj ns'k vkSj lekt ds fgr esa 

gksrk gSA  

ekuo thou dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj 

laU;kl ;s pkjksa voLFkk,a thou dks lqpk# :i ls pykus ds fy, gSA czãp;Z vkJe f'k{kk] 

nh{kk vkSj vuq'kklu lh[kus dk dky gSA xg̀LFk vkJe czãp;Z esa lh[ks x;s vuqHkoksa dks 

thou esa mrkjus dk dky gSA bl le; O;fDr xg̀LFk /keZ dk ikyu djds l̀f"V dk 
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lapkyu djrk gSA okuizLFk vkJe Hkksx foykl dks NksM+dj laU;kl dh rjQ mUeq[k gksus 

dk dky gSA laU;kl vkJe lcdqN NksM+dj ek;k] eksg ls fuoÙ̀k gksdj bZ'oj dh 'kj.k esa 

tkus dk dky gSA thou dh ;s pkjksa voLFkk,a ,d nwljs ls lacaf/kr gS vkSj mÙkjksÙkj 

fodkl dh rjQ xfreku gksrh gSA  

'kjhj esa ckY;koLFkk esa /khjs&/khjs {kerkvksa dk fodkl gksrk gS vkSj ;g {kerk /khjs&/khjs 

c<+rh jgrh gSA ;gh og dky gS tc 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed :i ls ekuo 

fodkl djrk gSA 'kjhj g̀"V&iq"V jgrk gSA 'kjhj dh {kerk vf/kd jgrh gSA ekuo bl 

voLFkk esa cgqr dqN dj ldus esa leFkZ gksrk gSA Hkkjr dh izkÑfrd laink Hkh v{kq..k gSA 

izÑfr le;&le; ij cnyrh jgrh gSA 'khr] m".k vkSj o"kkZ dk dky le;&le; ij 

vkrk tkrk jgrk gSA 'kjhj dks ekSle ds vuqlkj <+yuk iM+rk gSA ;fn 'kjhj dh {kerk ?kV 

;k c<+ tkrh gS rks ;g dgk tkrk gS fd 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfDRk de ;k vf/kd gks 

jgh gSA  

izfrjks/kkRed 'kfDr de gksus ij vusd izdkj chekfj;ka 'kjhj dks tdM+ ysrh gSA euq"; 

vLoLFk gks tkrk gSA ftl O;fDr izfrjks/kkRed 'kfDr vf/kd gksrh gS mldk 'kjhj ckg~; 

O;o/kkuksa dks lgus esa leFkZ gksrk gSA fdUrq ftldh izfrjks/kkRed 'kfDr de gksrh gS vkSj 

og ckg~; izHkko dks lg ugh ikrkA 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfDr dks c<+kuk pkfg,A 'kjhj 

dh izfrjks/kkRed 'kfDr dks c<+kus ds fy, vusd rRo gS mudk lsou djuk pkfg,A ns'k esa 

izfrjks/kkRed 'kfDr ;fn ugha jgrh gS rks ns'k xqyke gks tkrk gSA Hkkjr esa tc eqxyksa dk 

vkØe.k gqvk rks ;gka ds 'kkld detksj vkSj vkilh QwV ls xzLr Fks ftldk ifj.kke ;g 

gqvk fd os fons'kh 'kfDr dk lkewfgd :i ls lkeuk ugha dj lds ftlls ns'k xqyke gks 

x;kA Hkkjr ij vusd o"kksZa rd eqxyksa vkSj vaxzstksa us 'kklu fd;kA tc Hkkjrh; ukxfjdksa 

esa izfrjks/kkRed 'kfDr dk fodkl gqvk rks mUgksaus ckgjh 'kfDr;ksa dks m[kkM+ Qsadk vkSj ns'k 

Lora= gks x;kA  

'kjhj ds izfrjks/kkRed 'kfDr dks fodflr djus ds fy, ,afVck;ksfVd nokvksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA blds }kjk 'kjhj ds vanj ds fotkrh; ok;jl vkSj oSDVhfj;k u"V gksrs gS 
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vkSj 'kjhj dh izfrjks/kkREkd {kerk c<+rh gSA ;g izfØ;k Hkh cgqr vf/kd mi;qDr ugha gSA 

;fn 'kjhj dh LokHkkfod 'kfDr dk fodkl fd;k tk;s rks og vf/kd dkjxj fl) gks 

ldrh gSA ;g izfØ;k gS ;ksx dhA LokLF; vkSj vLokLF; nks 'kCn gSA izR;sd O;fDr LoLFk 

jguk pkgrk gS] chekj gksuk dksbZ Hkh ugha pkgrkA ,d LoLF; O;fDRk gh lsok ijksidkfjrk 

lg;ksx vkfn xq.kksa dks fodflr dj lekt vkSj ns'k ds fodkl esa lfØ; Hkwfedk dk 

fuoZgu dj ldrk gSA vLoLFk O;fDr u dsoy Lo;a ds fy, vfirq nwljksa ds fy;s Hkh 

HkkjHkwr cu tkrk gSA LoLFkrk gh lq[kh thou dk jgL; gSA vkt ftruh Hkh fpfdRlk 

i)fr;ksa dk fodkl gqvk gS] mu lc dk ,d gh y{; gS& LokLF; dh izkfIrA vklu] 

izk.kk;ke] izR;kgkj] /;ku vkfn fof/k;ka 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfDr dks c<+kdj 'kjhj ds 

gj vax dks etcwr cukrh gSA  

                          

 


